Yoga auf dem Monte Kali - Ein einzigartiges Erlebnis mit Mareike

Zum ersten Mal wird der ikonische Monte Kali zur Biihne fiir eine ganz besondere Yoga-Session! Uber
den Dachern der Heringer Region, auf dem weilRen Salzberg, erwartet euch eine unvergleichliche
Erfahrung: Yoga in luftiger Hohe, mit atemberaubender Aussicht und einer Energie, die so einzigartig
ist wie dieser Ort selbst.

Datum: 22.06.2025

Ort: Monte Kali, Heringen (Werra)

Zeit: 17.30 Uhr (Treffpunkt am HaldenfuR: 17.00 Uhr)
Leitung: Mareike — erfahrene Yogalehrerin mit Herz und Seele

Ticketpreis: 15,-€

Monte Kali, normalerweise ein Symbol fiir industrielle Geschichte, wird an diesem Tag zu einem
Tempel der Achtsamkeit und Bewegung. Unter der fachkundigen Anleitung von Mareike verbinden
wir uns mit unserem Atem, der Erde unter uns — und dem Himmel iber uns. Eine Session, die Kraft
gibt, den Geist klart und neue Perspektiven eroffnet!

Diese einmalige Gelegenheit sollte sich niemand entgehen lassen. Egal ob Yoga-Neuling oder
erfahrener Yogi — diese Session ist fur alle offen, die Kérper und Geist in Einklang bringen und dabei
einen magischen Ort neu entdecken mdchten.

Hinweise:
e Bitte eigene Yogamatte und etwas zum Trinken mitbringen.
e Festes Schuhwerk (fir den Aufstieg).
o Wetterfeste Kleidung empfohlen.
e Begrenzte Platze — Anmeldung erforderlich!

Anmeldung & Infos: www.montekali.eu oder 06624542120

Lasst euch diese Chance nicht entgehen — wir freuen uns auf euch!



